
1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  
на 2022 – 2023 учебный год 

ГБДОУ детский сад № 21  
Выборгского района Санкт-Петербурга 

К образовательной программе дошкольного образования, адаптированной для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ТНР) 

реализуемой в группах комбинированной направленности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Санкт-Петербург 

2022  
 

ПРИНЯТ 
Педагогическим Советом 
протокол № 1 
от «29» августа 2022 г. 
 

УТВЕРЖДЕН 
 
заведующий ГБДОУ № 21 
______________Л.Е.Саврасова 
Приказ №102 
От «29» августа 2022 г. 
 



2 
 

 
Организация  образовательной деятельности: 

 
ГБДОУ детский сад № 21 Выборгского района Санкт-Петербурга  функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит 
из 5 дней, выходные дни суббота и воскресение, и праздничные дни установленные законодательством Российской Федерации 

1.Количество групп ДОУ комбинированной  направленности 
 

Группы Количество 
Старшая  с 5-6 лет 1 
Подготовительная с 6-7 лет 2 

2.Продолжительность учебного года 
 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Старшая (комбинированной 
направленности)  с 5-6 лет 

1сентября 2022г. 31 августа 2023г. 

Подготовительная (комбинированной 
направленности)  с 6-7 лет 2 группы 

 1сентября 2022г. 31 августа 2023г. 

3.Продолжительность учебной недели: 
Пятидневная учебная неделя понедельник – пятница с 07:00 до 19:00 часов 

4.Летний оздоровительный период: 
с 1 июня 2023 г.  по 31 августа2023 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим санитарно-
эпидемиологическим требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения» - 
совместная деятельность, прогулка, наблюдение, досуги, праздники, развлечения. 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы               1 мая - Праздник Весны и Труда 
7 января - Рождество Христово                                            9 мая - День Победы 
23 февраля - День защитника Отечества                             12 июня - День России 
8 марта - Международный женский день                            4 ноября - День народного единства 



3 
 

6.Регламентирование образовательного процесса в течение дня 
Холодный период года (сентябрь - май) 

Старшая группы № 6  (5-6 лет) 
комбинированной направленности 

 
Подготовительная группа № 7, №1 (6-7 лет) 

комбинированной направленности 

№ 
п/п 

Режимный момент Начало-
окончание 

Длительность 

1. Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа, игры, общение,  

7.00-8.10 1.10 

2 Утренняя гимнастика 8.10-8.25 0.15 
3. Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 0.20 
4. Утренний круг 8.45-9.00 0.15 
5. Непрерывная образовательная деятельность (занятия 

согласно расписанию) 
9.00-9.20 
 

0.20 

6. Динамическая пауза, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа, игры, общений 

9.20-9.55 0.35 

7. Непрерывная образовательная деятельность (занятия 
согласно расписанию) 

9.55-10.20 0.25 

8.  Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.20-10.30 0.10 
9. Благоприятные погодные условия: подготовка к прогулке, 

прогулка 
Неблагоприятные погодные условия: игры, индивидуальная 
работа, самостоятельная деятельность детей, общение 

10.30-12.10 
 
10.30-12.10 

1.40 
 
 

10. Возращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 0.10 
11. Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 0.30 
12. Дневной сон 12.50-15.20 2.30 
13. Постепенный подъем, гигиенические и оздоровительные  

процедуры 
15.20-15.35 0.15 

14. Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 0.15 
15. Самостоятельная деятельность детей/ непрерывная 

образовательная деятельность (занятия согласно 
расписания), индивидуальная работа, досуговая 
деятельность. 

15.50-16.15 
16.15-16.40 

0.25 
0.25 

16. Вечерний круг 16.40-16.50 0.10 

17. Благоприятные погодные условия: подготовка к прогулке, 
прогулка,  

16.50-18.10 1.20 

 Неблагоприятные погодные условия: игры, самостоятельная, 
совместная деятельность, индивидуальная работа, игры, 
общение уход детей домой 

16.50-19.00 2.10 

18. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальная работа, игры, общение, уход детей 
домой 

18.10-19.00 0.50 

№ 
п/п 

Режимный момент Начало-
окончание 

Длительность 

1. Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа, игры, общение,  

7.00-8.10 1.10 

2 Утренняя гимнастика 8.10-8.25 0.15 
3. Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 0.20 
4. Утренний круг 8.45-9.00 0.15 
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Теплый период года (июнь-август) 

Старшая группа № 6  (5-6 лет) 
комбинированной направленности 

5. Непрерывная образовательная деятельность (занятия 
согласно расписания) 

9.00-9.30 
 

0.30 

6. Динамическая пауза 9.30-9.40 0.10 
7. Непрерывная образовательная деятельность (занятия 

согласно расписания) 
9.40-10.10 0.30 

8. Динамическая пауза 10.10-10.20 0.10 
9.  Подготовка к второму завтраку, второй завтрак 10.20-10.30 0.10 
10. Непрерывная образовательная деятельность (занятия 

согласно расписания) 
10.30-11.00 0.30 

11. Благоприятные погодные условия: подготовка к прогулке, 
прогулка 
Неблагоприятные погодные условия: игры, индивидуальная 
работа, самостоятельная деятельность детей, общение 

11.00-12.10 
 
11.00-12.10 

1.10 
 
 

12. Возращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 0.10 
13. Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 0.30 
14. Дневной сон 12.50-15.20 2.30 
15. Постепенный подъем, гигиенические и оздоровительные  

процедуры 
15.20-15.40 0.20 

16. Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.55 0.15 
17. Самостоятельная деятельность детей/ совместная 

деятельность, индивидуальная работа, досуговая 
деятельность. 

15.55-16.30 0.35 

18. Вечерний круг 16.30-16.40 0.10 

19. Благоприятные погодные условия: подготовка к прогулке, 
прогулка,  

16.40-18.30 1.50 

 Неблагоприятные погодные условия: игры, самостоятельная, 
совместная деятельность, индивидуальная работа, игры, 
общение уход детей домой 

16.40-19.00 2.20 

20. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
детей, индивидуальная работа, игры, общение, уход детей 
домой 

18.30-19.00 0,30 

№ п/п Режимный момент Начало-
окончание 

Длительность 

1. Прием детей на улице, осмотр, самостоятельная 
деятельность детей, индивидуальная работа, игры, общение 

7.00-8.10 1.10 

2. Утренняя гимнастика на улице 8.10-8.25 0.15 
3. Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 0.20 
4. Утренний круг 8.45-9.00 0.15 
5. Благоприятные погодные условия:  Подготовка к прогулке, 

прогулка (совместная деятельность на прогулке) 
Неблагоприятные погодные условия: Самостоятельная 
деятельность детей, игры, индивидуальная работа, общение, 
совместная деятельность 

9.00-10.10 
 

1.10 

6. Подготовка к второму завтраку, второй завтрак 10.10-10.20 0.10 
7. Благоприятные погодные условия:  Подготовка к прогулке, 

прогулка 
10.20-12.10 1.50 
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Подготовительная группа № 7, №1 (6-7 лет) 

комбинированной направленности 
 

 
 

Неблагоприятные погодные условия: Самостоятельная 
деятельность детей, игры, индивидуальная работа, общение 

8. Возращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 0.10 
9. Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 0.30 
10. Дневной сон 12.50-15.20 2.30 
11. Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры 
15.20-15.40 0.30 

12. Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.55 0.15 
13. Вечерний круг 15.55-16.05 0.10 
14. Благоприятные погодные условия: подготовка к прогулке, 

прогулка,  
уход детей домой 

16.05-19.00 
 
 

2.55 

15. Неблагоприятные условия: игры, общение, самостоятельная 
деятельность детей, совместная деятельность, 
индивидуальная работа, уход детей домой 

16.05-19.00 2.55 

№ п/п Режимный момент Начало-
окончание 

Длительность 

1. Прием детей на улице, осмотр, самостоятельная 
деятельность детей, индивидуальная работа, игры, общение 

7.00-8.10 1.10 

2. Утренняя гимнастика на улице 8.10-8.25 0.15 
3. Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 0.20 
4. Утренний круг 8.45-9.00 0.15 
5. Благоприятные погодные условия: Подготовка к прогулке, 

прогулка (совместная деятельность на прогулке) 
Неблагоприятные погодные условия: Самостоятельная 
деятельность детей, игры, индивидуальная работа, общение, 
совместная деятельность 

9.00-10.10 
 

1.10 

6. Подготовка к второму завтраку, второй завтрак 10.10-10.20 0.10 
7. Благоприятные погодные условия: Подготовка к прогулке, 

прогулка 
Неблагоприятные погодные условия: Самостоятельная 
деятельность детей, игры, индивидуальная работа, общение 

10.20-12.10 1.50 

8. Возращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.20 0.10 
9. Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 0.30 
10. Дневной сон 12.50-15.20 2.30 
11. Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры 
15.20-15.40 0.30 

12. Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.55 0.15 
13. Вечерний круг 15.55-16.05 0.10 
14. Благоприятные погодные условия: подготовка к прогулке, 

прогулка,  
уход детей домой 

16.05-19.00 
 
 

2.55 

15. Неблагоприятные условия: игры, общение, самостоятельная 
деятельность детей, совместная деятельность, 
индивидуальная работа, уход детей домой 

16.05-19.00 2.55 
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 Максимально допустимый объем образовательной  нагрузки  в течение дня 

(формы непрерывной образовательной деятельности, занятия) 
 

Группы Образовательная нагрузка в течение 
дня 

Количество часов в неделю 

Старшая группа от 5-6 лет 2 раза в неделю - 45 мин;  
3 раза в неделю 1 час 10 мин 

5 часов   

Подготовительная группа 6-7 лет 1 раз в неделю - 60 мин; 
4 раз в неделю – 90 мин 

7 часов 

   
7. График проведения массовых мероприятий 

                        
Наименование Сроки/даты 

Праздник осени Октябрь 

Новогодние утренники  Декабрь 

День защитника отечества Февраль 

Масленица По календарю 

Международный женский день Март 

Выпускной бал Последняя неделя апреля  

Праздник Победы май 
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8. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной 
программы дошкольного образования адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к 
оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой 
образовательной программой дошкольного образования Педагогическая диагностика (мониторинг) представлена  картами индивидуального 
развития детей «Карт наблюдений детского развития» с рекомендациями по выстраиванию индивидуальной траектории развития каждого 
ребенка по всем возрастным группам включающая 5 образовательных областей. 
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в течении дня и непрерывной образовательной деятельности. 
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 
динамику и перспективы развития каждого ребенка. 

Объект 
педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 
педагогической 

диагностики 

Периодичность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 
проведения 

педагогической 
диагностики 

Сроки проведения 
педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 
детей в контексте  
образовательных областей: 
«Социально-коммуникативное  
развитие»,  
«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое 
развитие», 
 «Физическое развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 
детской деятельности 

 

2 раза в год 2 недели 
Сентябрь 

Май 

 
Сроки проведения диагностики учителем-логопедом: сентябрь 2недели 
                                                                                                   май 2 недели 
 

9. Работа с родителями 
№ 
п/п 

 
Содержание работы  

 
Срок 

 
Ответственный  

 
1. 
 

 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ГБДОУ И СЕМЬИ. 
1. Информирование родителей о современных педагогических 
технологиях и видах образовательной детской деятельности в ДОУ. 

 
В теч. года 

 
 

 
Воспитатели 
Заведующий 

Зам зав по УВР 
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Нормативно- правовое функционирование ДОУ, размещение данной 
информации на информационных стендах и сайте ДОУ 
2. Организация психолого-педагогического образования родителей 
(беседы, консультации). 
3. Вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ, в работу 
коллегиальных  органов ДОУ. 
4. Изучение семьи и ее потребностей  

В теч. года 
 
 

В теч. года 
В теч. года 

 

2. СИСТЕМА МЕРОПРИЯТИЙ С РОДИТЕЛЯМИ. 
В 2022-2023 учебном году все мероприятия с родителями проводятся 
только в дистанционном формате 
1. Общие мероприятия: 
• Общие родительские собрания во всех возрастных группах. 
- Нормативно – правовое регулирование работы ДОУ 

 
- Итоги образовательной, оздоровительной, работы с детьми за 

прошедший учебный год. Перспективы на будущее. 
• Групповые родительские собрания 
• Отчет о результатах самообследования 
• Публичный отчет 
 

2.Совместные мероприятия (фото и видеоотчет) 
• «Новогодние праздники» 
• «8 марта». 
• Осенние праздники 
• Субботники. 
• Выпускной балл 
• 23 февраля, День Победы 
• Организация выставок поделок, сделанных родителями совместно с 

детьми, проектная деятельность 

 
 
 

Согласно плану 
 
 

Согласно плану 
 

 
 

Согласно плану  

 
 

Зам. зав. по УВР 
Заведующий 
 Воспитатели 

 
Зам. зав. по УВР 

Заведующий  
воспитатели 

 
муз.рук 

воспитатели 
муз.рук 

воспитатели 
муз.рук. 

воспитатели 

 
3. 

 
Организация индивидуального консультирования для родителей 

Фамилия, имя, отчество. Должность  Дни, часы проведения  



9 
 

• Саврасова Лидия Евгеньевна 
• Воспитатели    
• Кириллова Ирина Викторовна 
• Логинова Мария Евгеньевна 
• Борисова Инна Петровна 
• Козлова Алла Николаевна 
• Николаева Светлана Николаевна 
• Малышевская Наталия Андреевна 
• Велюханова Антонина ивановна 

Зав. ГБДОУ 
Воспитатели  
Зам. зав. по АХР 
Зам. зав. по УВР 
Медсестра 
Муз. Рук. 
Учитель логопед 
Учитель логопед 
Инструктор по 
физической культуре 

По записи 
Ежедневно   
По записи 
По записи 
Ежедневно 9.00-13.00 Чт. 12.00-15.00 
По графику 
Среда с 15.00-19.00 (по записи) 
Среда с 14.00-18.00 (по записи) 
По графику 
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